
มารูจักประโยชนของเครื่องคารบอนไดออกไซดเลเซอรกับประโยชนในการรักษาโรค 
  
 สวัสดีครับ ปจจุบันคนไทยหันมาใหความสนใจกับผิวพรรณกันมากขึ้นและเราจะเห็นเลเซอรมีบทบาทกับ
การรักษา เปนเครื่องมือที่ไดรับความนยิมและถูกนํามาใชอยางแพรหลายในชวง 30 ปที่ผานมาสําหรับเลเซอรชนิด
คารบอนไดออกไซด สามารถรักษาโรคผิวหนัง เชน เนือ้งอก หูด ตาปลา ขี้แมลงวัน สิวหิน มะเร็งผิวหนังบางชนิด 
นอกจากนั้น ยงัสามารถลดริ้วรอย ลบรอยแผลเปนชนิดตางๆ เปนตน 
 เลเซอรชนิดคารบอนไดออกไซดจะปลดปลอยแสง ซ่ึงอยูในชวงรังสีอินฟราเรดชองคลื่น 10,000 นาโน-
เมตร พลังงานแสงจะถกูดดูกลืนโดยโมเลกุลน้ําในเนื้อเยื้อ  โดย 90% ของพลังงานจะถูกดูดกลืนโดยโมเลกลุน้ํา 
สงผลใหเกิดความรอนขึ้นอยางรวดเร็ว เกดิการระเหยและมีการทําลายของเนื้อเยื่อ เกิดการสลายตวัของดีเอ็นเอ, อาร
เอ็นเอและผนงัเซลส โดยเซลสปกติของมนุษยจะเริ่มตาย เมื่ออุณหภูมผิิวหนัง 45° เซลเซียส เปนระยะเวลา 20 นาท ี
แตเมื่ออุณหภมูิสูงขึ้น 10° เซลเซียส ระยะเวลาทีใ่ชจะลดลง 10 เทา ในปจจุบันไดผลิตเลเซอรชนิดนี้ออกมารูปแบบ
ใหมๆเพื่อใหทําลายไดเฉพาะเนื้อเยื้อที่ผิดปกติอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพด ี
 จากความรูดังกลาว เราจงึสามารถนําเครื่องเลเซอรมาประยุกตใชในการรักษาโรคผิวหนังและปจจุบันการ
รักษาโรคผิวหนังโดยใชแสงเลเซอรไดขยายตัวอยางรวดเร็ว โรคและปญหาทางผิวหนังหลายชนิดที่ไมเคยรักษา
ไดมากอนหรือรักษาไดผลไมดีนัก ก็สามารถรักษาไดผลดีมากโดยใชแสงเลเซอร 
 อยางไรก็ตามตองระวังผลแทรกซอน ซ่ึงอาจเกิดตามมา ที่พบได คือ การติดเชื้อ,เกดิแผลเปน,ผิวหนังดําคล้าํ 
และ ฯลฯ และเลเซอรกม็ีมากมายหลายแบบ นอกเหนือจากชนิดคารบอนไดออกไซดที่กลาวมาก็มีชนดิควิสวิตซ
สําหรับรอยดางดํา,ชนิดพัลชดาย สําหรับระบบหลอดเลอืด, เอ็นดแียก็ชนิด long pulse สําหรับถอนขนและลบริว้รอย
เหี่ยวยน เปนตน 
 จะเลือกแบบไหนควรจะใหแพทยผิวหนัง ซ่ึงเชี่ยวชาญการผาตัดดานแสงเลเซอรเปนผูพิจารณาดีที่สุดนะ
ครับ ทั้งนี้เพื่อการรักษาที่ไดผล ประหยัดและปลอดภัยตอตัวทานเอง 
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